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«Инструктор

Цель: овладение новыми теоретическими и практическими знаниями в области лечебной 
физкультуры. 
Категория слушателей:
«Физическая культура и спорт»
Срок обучения: 288 часов
Форма обучения: очно-заочная, с применением дистанционных технологий.
 

№ 
п/п 

Наименование разделов, дисциплин.

1. Система и политика здравоохранения в 
Российской Федерации 

2. Методические основы лечебной 
физкультуры 

3. Частные методики лечебной физкультуры

4. ЛФК в детской практике
 

5. Психология профессионального общения  

6. Правила по охране труда и 

 Итоговая аттестация 

Итого: 
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овладение новыми теоретическими и практическими знаниями в области лечебной 

слушателей: специалисты с высшим профессиональным образованием 
«Физическая культура и спорт» 

часов 
заочная, с применением дистанционных технологий.

Наименование разделов, дисциплин. Всего 
часов 

В том числе:

Лекции

Система и политика здравоохранения в 
Российской Федерации  

8 8 

Методические основы лечебной 44 16 

Частные методики лечебной физкультуры 168 28 

ЛФК в детской практике. 36 8 

Психология профессионального общения  24 12 

Правила по охране труда и безопасности 6 2 

Итоговая аттестация  2  

288 74 
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по лечебной физкультуре». 

овладение новыми теоретическими и практическими знаниями в области лечебной 

с высшим профессиональным образованием 

заочная, с применением дистанционных технологий. 

В том числе: Форма 
контроля Лекции Семин 

ары 

- экзамен 

28 экзамен 

140 экзамен 

28 экзамен 

12 экзамен 

4 экзамен 

2 Тестовый 
контроль 

214  
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